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час мин Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък Събота Неделя
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Кик Бокс и Муай-Тай
Ангел (от 17:30)

Кик Бокс и Муай-Тай
Ангел (от 17:30)

Атама Уелнес Клуб   |   София, ул. "Черковна" 86   |   тел. 02/ 962 09 99

21

Zumba
Алиса

Йога
Ирит 

График на зала за Уелнес Класове

Пилатес
Ани

Belly Dance
ВесиZumba

Eric Lalta (от 18:30)

Комб. Гимнастика
Валя (от 20:30)

Zumba
АлисаTAE BO

Лидия (от 19:30)

Йога
Ирит (от 7:30)

Belly Dance
Веси

Fat burning-Йога
Боби (от 17:30)

Пилатес
Ани

Йога
Боби

www.club.atama.bg

YOGALATES Flow
Мария

YOGALATES Flow
МарияКомб. Гимнастика

Валя (от 20:30)

Zumba
Eric Lalta (от 18:30)

18

TAE BO
Лидия  (от 19:30)

Group Cycling
Ани

Fat burning-Йога
Боби (от 17:30)

19

20 Пилатес
Юлия

Йога
Боби

Body Design
Елия

Комб. Гимнастика
Емануела

Group Cycling
Ани

Group Cycling
Ани

Комб. Гимнастика
Валя

Body Design
Елия

16 Народни танци
Тони и Данчо

Group Cycling за 
начинаещи - Лора

Йога
Ирит

Комб. Гимнастика
Емануела

Проблемни зони
Валя

Комб. Гимнастика
Валя

TAE BO
Лидия

Комб. Гимнастика
Емануела

Group Cycling за 
начинаещи - Ани

Group Cycling за 
начинаещи - ЛораGroup Cycling

Веси (от 10:30) Пилатес
Ани

Комб. Гимнастика
Валя

Pilates-Yoga
Юлия (от 8:30)

Pilates-Yoga
Юлия (от 8:30)

Zumba
Ася

Комб. Гимнастика
Валя

Group Cycling
Веси (от 10:30)

Group Cycling
Веси (от 10:30)

Ashtanga Power Yoga
Ирит (от 8:30)

Комб. Гимнастика
Емануела

Проблемни зони
Валя

Пилатес
Ани

Ashtanga Power Yoga
Ирит

Йога
Ирит

Йога
Ирит Комб. Гимнастика

Лора (от 7:30)
Йога

Ирит (от 7:30)
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